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Aprenderá:

•	 a descubrir sus intereses laborales  
y sus talentos;

•	 a establecer objetivos que pueda 
alcanzar;

•	 lo que necesita saber para vivir 
independientemente;

•	 a comprender sus derechos en  
el trabajo;

•	 a contestar las preguntas difíciles  
en una entrevista;

•	 a obtener las referencias adecuadas;

•	 si tiene la obligación de divulgar su 
discapacidad y, en ese caso, cómo 
hacerlo;

•	 lo que un empleador espera de usted;

•	 a obtener y mantener beneficios.

Para obtener más información,  
comuníquese con Alida Rodriguez, 
Supervisora de los Programas Juveniles, 
646-442-4152, arodriquez@cidny.org

Preparación para trabajo 
Para los jóvenes con  

discapacidades  
en Queens

Edades: 18 a 26 años

Puede aumentar su habilidades laborales  
y su seguridad en si mismo junto  

con otros jóvenes que quieren trabajar.

En CIDNY, tomará los próximos  
pasos hacia la independencia con  

la ayuda de sus compañeros.
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